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Bieg na dystansie 6680 metrow
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Organizator:
- LUKS Baltyk Dziwnow

Parking leSny za Dziwnowkiem,

a przed Lukecinem Wspoélorganizatorzy:

- KB Kamien Pomorski
- OSP Dziwnow
- MOSIK Dziwnow
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Szanowni Biegacze oraz Kijkarze matymi krokami zblizamy sie do organizacji kolejnego Biegu oraz Marszu
Nordic Walking na dystansie EIEID metréw w ramach VIl edycji Dziwnowskiej Ligi Biegowej. W zwigzku, iz
sytuacja nie jest pewna, a My mamy pewne zobowigzania podjeliSmy decyzje, iz najblizsze zawody odbeda
sie w dwéch formutach (hybrydowo oraz wirtualnie). Na czym to polega ?

Formuta Hybrydowa

e Bedziemy czekad na Was w sobote 10 kwietnia 2021 roku od godziny 09:30 do 11:00 na parkingu
leSnym za Dziwndéwkiem, a przed tukecinem.

e Kazdy zawodnik startuje sam miedzy godzing 09:30, a 11:00 i pokonuje dukty leSne na dystansie 6680
metréw (trasa biegu jest oznakowana specjalnymi strzatkami).

Formuta Wirtualna

e Skierowana jest do oséb, ktére obawiajg sie o swoje zdrowie i preferujg w samotnosci pokonac uroczg
trase.

e Zawodnicy w terminie 10 kwietnia 2021 roku - 17 kwietnia 2021 roku pokonujg wyznaczong trase
przez Organizatora, ktéra zaczyna sie na parkingu lesnym za Dziwndéwkiem, a przed tukecinem i
prowadzi duktami leSnymi.

¢ Aby wynik zostat zatwierdzony kazdy zawodnik zobowigzany jest w terminie do dnia 18 kwietnia 2021
roku do godziny 14:00 przesta¢ informacje na maila: kontakt@kb-kamien.eu. Informacja musi
zawierad: Imie i Nazwisko, date urodzenia, miejscowos¢ lub przynaleznos¢ klubowga, zdjecie
pamigtkowe potwierdzajace, iz wzieliScie udziat w biegu na wyznaczonej trasie, dodatkowo
udokumentujcie pokonany dystans, termin oraz osiggniety czas (moze by¢ zdjecie zegarka z
widocznym czasem, datg oraz pokonanym dystansem, moze by¢ zrzut ekranu, na ktérym wida¢
mapke trasy, czas, date oraz pokonany dystans).

Ze wzgledéw na panujacy wirus, zawodnicy zobowigzani s do zakrywania ust i nosa™= przez caty okres
przebywania na parkingu oraz w okolicy linii startu i mety. W trakcie biegu czy chodzenia z kijkami
zawodnicy moga zdja¢ maseczke. Apelujemy takze o zachowanie bezpiecznego dystansu miedzy soba.
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W razie jakichkolwiek watpliwosci i pytah prosze kontaktowac sie z prezesem LUKS , Battyk” - Jerzy Janawa
tel. 607 377 071.

Pamietajcie, ze zdrowie przede wszystkim - jesli czujecie sie Zle lub jestescie poddani kwarantannie -
prosimy zostancie w domach.

Impreza odbedzie sie dzieki Srodkom z ,,Programu Spotecznik na lata 2019-

2021" #PomorzeZachodnie, #ProgramSpotecznik,#spotecznik, #KARR oraz Pomorze Zachodnie, Program
Spotecznik, Koszalinska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. i sSrodkom Gminy Dziwndw.
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https://www.facebook.com/hashtag/pomorzezachodnie
https://www.facebook.com/hashtag/programspo%25C5%2582ecznik
https://www.facebook.com/hashtag/spo%25C5%2582ecznik
https://www.facebook.com/hashtag/karr
https://www.facebook.com/PomZachodnie/
https://www.facebook.com/ProgramSpolecznik/
https://www.facebook.com/Koszali%25C5%2584ska-Agencja-Rozwoju-Regionalnego-SA-179714278751908/
https://rpk.powiatkamienski.pl/print/pdf/node/776
https://rpk.powiatkamienski.pl/aktualnosc/777-zyczenia-z-okazji-dnia-sluzby-zdrowia
https://rpk.powiatkamienski.pl/aktualnosc/775-narodowy-spis-powszechny-ludnosci-i-mieszkan-2021

