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W ostatni stote, tj. 13 marca br. po zmroku odbyt sie pierwszy bieg w ramach VIl edycji Dziwnowskiej Ligi
Biegowej, w ktdérej udziat wzieto 53 amatoréw zdrowego trybu zycia & & L X,

Mimo fatalnej pogody, uczestnicy mieli duze szczescie trafiajgc na okienko pogodowe. Obyto sie bez

opadéw deszczu i porywistego wiatru. Pierwszy bieg rozgrywat sie na dystansie 5000 metréw, a nowoscig
byt udziat zawodnikéw uprawiajgcych Nordic Walking.

Zwyciezcy w kategoriach wiekowych 5000 metrow:
@K1 - Lena Dabkowska (LUKS ,Battyk” Dziwnéw) - 26,08 min
@ K2 - Weronika Bysiak (KB Kamien Pomorski) - 22,14 min
#K3 - Joanna Paczynska (Goleniéw) - 24,07 min

@K4 - Emilia Wolinska (Wolin) - 22,34 min

@K5 - Dorota Kowalska (KB Kamieh Pomorski) - 23,01 min
@M1 - Igor Dgbkowski ( LUKS ,Battyk” Dziwnéw) - 20,55 min
#M3 - Arkadiusz Borysiuk (KB Kamie Pomorski/ Elite Nieuchomosci) - 17,43 min
#M4 - Piotr Stepien (LUKS , Battyk” Dziwnéw) -19,7 min

¥ M5 - Zdzistaw Kowalski (KB Kamieh Pomorski) - 21,06 min
#M6 - Jan Wolf (KB Kamieh Pomorski)-26,41min

W rywalizacji kobiet zwyciezyta Weronika Bysiak (KB Kamieh Pomorski) - 22,14 przed Emilia Wolihska
(Wolin) - 22,34 min i Dorotg Kowalskg (KB Kamieh Pomorski)- 23,01.

W kategorii mezczyzn zdecydowanie wygrat Arkadiusz Borysiuk (KB Kamieh Pomorski/ Elite Nieruchomosci)

- 1,43. Drugi na mecie zameldowat sie Piotr Stepieh (LUKS ,Battyk” Dziwnéw) - 17,43, trzeci Damian Caruk
(Kamien Pomorski) - 20,29.

W rywalizacji Nordic Walking wygrata Martyna Dajlid (Kotczewo) - 39,45 przed Agnieszka Szydtowska
(Pobierowo) - 42,21 i Ireng Wolf (Kamieh Pomorski) - 43,25.
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Najszybsi mezczyZni: Robert Ledzion (Szczecin) - 40,07 i Marek Dotegowski (KB Maniak Wolin) - 42,20.

Organizatorzy serdecznie dziekujg strazakom OSP Dziwnéw (Sylwia Cieslak - Kruszewska, Krystian Skuza,
Robert Surma, Mariusz Surma i Cezary Wieczorek) za techniczne zabezpieczenie trasy, Matgorzacie Janawie
za obstuge Biura Zawodéw, pani Wiesi Kasabule za przepiekne dyplomy i Lucjanowi Mazurowi za
wszechstronng pomoc obstugi biegu.

Impreza zostata zorganizowana dzieki srodkom z ,,Programu Spotecznik na lata 2019-2021"
#PomorzeZachodnie, #ProgramSpotecznik,#spotecznik, #KARR i Srodkom Gminy Dziwndéw.

Na kolejny bieg zapraszamy w niedziele 28 marca br., na trase Dziwndéw - Miedzywodzie - Dziwnéw (ok.
6370 m). Start o biegu o godzinie 10.00, zapisy od 9.15.
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